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Introdução: O sono seguro do recém-nascido (RN) é fundamental no cuidado neonatal, visando à redução de riscos relacionados à Síndrome da Morte Súbita Infantil (SMSI), uma das causas mais comuns de óbito entre bebês. Trata-se de uma condição que ocorre durante o sono e resulta na morte súbita de crianças aparentemente saudáveis, sem causa explicável. Dessa forma, a adoção de práticas adequadas para o descanso do recém-nascido não apenas favorece seu desenvolvimento físico e neurológico, como também garante segurança e bem-estar. Objetivo: Relatar a percepção de acadêmicos de Enfermagem quanto à adesão das genitoras a uma ação educativa sobre sono seguro do recém-nascido, realizada em uma Unidade Básica de Saúde (UBS). Método: Trata-se de um relato de experiência vivenciado por acadêmicos do curso de graduação em Enfermagem da Escola Superior de Ciências da Santa Casa de Misericórdia de Vitória (EMESCAM). A atividade foi realizada na UBS Santa Luíza, no município de Vitória-ES, no dia 14 de abril de 2025. A ação consistiu na distribuição de folders informativos, exposição de um cartaz explicativo e oferta de orientações verbais às mulheres da unidade sobre práticas essenciais para garantir a segurança do bebê durante o sono e, principalmente, reduzir os riscos de morte súbita infantil. Relato de experiência: Durante a ação educativa, os acadêmicos abordaram as mulheres da UBS de forma acolhedora e respeitosa, criando um ambiente propício ao diálogo. As participantes demonstraram grande interesse em ouvir as orientações, engajando-se na leitura dos folders informativos e fazendo perguntas pertinentes sobre as formas de sono seguro. Foram orientadas sobre a posição correta para dormir, local adequado para o sono, importância do aleitamento materno, uso de superfície segura, entre outros temas relacionados ao sono seguro do RN. A presença do cartaz explicativo contribuiu para atrair a atenção das mulheres enquanto aguardavam atendimento. Muitas relataram não possuir conhecimento prévio sobre a morte súbita do RN, o que reforça a relevância da ação realizada. Essa vivência fortaleceu o vínculo com as usuárias e evidenciou o papel da Enfermagem na promoção da saúde e na prevenção de agravos. Conclusão: A experiência proporcionou o desenvolvimento de habilidades de comunicação, educação em saúde e atuação comunitária. Além disso, evidenciou a importância do papel da Enfermagem na promoção da saúde. A receptividade e o interesse demonstrados pelo público-alvo reforçam a efetividade das estratégias utilizadas durante a ação, destacando a relevância de intervenções educativas acessíveis e claras no contexto da atenção primária à saúde. 
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