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EDITAL 01/2026
JORNADA ACADEMICA INSTITUCIONAL

Ensino, Pesquisa e Extensao

A Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM),
por meio da Direcao Geral e da Gestdao Académica, torna publico o presente edital
para participacao da 72 edicao da Jornada Académica EMESCAM, que sera realizada
no periodo de 09 a 11 de junho de 2026.

A Jornada Académica € um espaco de encontro, aprendizado e troca de experiéncias
entre estudantes e professores da instituicdo, com o objetivo de valorizar as
producdes académicas desenvolvidas ao longo da graduagao e incentivar a
participacao dos estudantes nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Nesta edicao, a Jornada Académica da EMESCAM tera como tema central:
Formagao em saude: construindo competéncia, ética e identidade profissional

O tema orienta as discussdes desta edigcao e convida estudantes e professores a
refletirem sobre os desafios e as responsabilidades envolvidos no processo de
formacao em saude.

Assim, a Jornada Académica convida os estudantes a compartilharem experiéncias
académicas, apresentarem trabalhos desenvolvidos ao longo da graduacédo e
refletirem sobre o processo de construcao de sua identidade profissional.

1 OBJETIVO

Promover um espago de apresentacao e troca de experiéncias académicas
desenvolvidas no ambito do ensino, da pesquisa e da extensao. fortalecendo a
formacao cientifica e profissional dos estudantes da EMESCAM.

2 POR QUE APRESENTAR UM TRABALHO ACADEMICO?

A participacdo em eventos académicos € uma etapa importante da formacéao
universitaria.

Ao desenvolver e apresentar um trabalho cientifico, o estudante fortalece habilidades
fundamentais para sua vida profissional, como pensamento critico, organizacao do
conhecimento, comunicagao cientifica e trabalho em equipe.

Além disso, a participagdo em atividades cientificas contribui para a construcéao do
curriculo académico, podendo representar um diferencial em processos seletivos de
residéncia, pés-graduacao e oportunidades profissionais. o
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Mais do que uma exigéncia académica, apresentar um trabalho € uma oportunidade
de valorizar a propria trajetéria de formagao e contribuir para o desenvolvimento do
conhecimento na area da saude.

3 PARTICIPAGAO
Podem participar da Jornada Académica:

e Estudantes dos cursos de graduacdo da EMESCAM (com submissdo de
trabalhos ou como ouvintes);
e Professores orientadores.

Obs.: Todos os trabalhos submetidos deverdo contar com orientacao de um professor
da instituicao.

4 CATEGORIAS DE TRABALHOS
Os trabalhos poderao ser submetidos nas seguintes categorias:
e Produgdes Académicas Vinculadas as Disciplinas

Trabalhos desenvolvidos no decorrer do semestre nas disciplinas da graduacao,
incluindo projetos académicos, trabalhos de concluséo de curso (TCC), relatos de
experiéncia, relatos de caso ou revisbes de literatura e curricularizacao da
extensao.

« Temas Livres

Trabalhos desenvolvidos pelos estudantes ao longo da graduagao, incluindo
producées académicas e trabalhos oriundos de iniciagéo cientifica e relatos de
experiéncias, desde que néo estejam diretamente vinculados as disciplinas e que
tenham orientagdo de um professor da instituicao.

¢ Extensao

Modalidade exclusiva para trabalhos vinculados ao Programa de Extensao da
EMESCAM, que serdo convidados pela Coordenagao do Programa.

5 INSCRICAO E SUBMISSAO DE TRABALHOS

A inscricao e a submissdo de trabalhos devem ser realizadas pelo site da Jornada
Académica: jornadaacademica.emescam.br

A inscricao é obrigatéria para todos os estudantes que desejam participar, seja
como apresentador de trabalho ou como ouvinte.
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Atencao: os professores nao precisam realizar inscricdo. A participagao é
obrigatéria, considerando que, nos dias da Jornada, ndo havera aulas regulares,
sendo todas as atividades académicas voltadas para o evento.

Cada estudante podera submeter até 3 (trés) trabalhos como autor apresentador,
podendo participar como coautor em outros trabalhos.

Cada trabalho podera ter até 10 (dez) autores*, sendo obrigatoria a participacao de,
no minimo, um professor orientador.

*Excepcionalmente, os trabalhos inscritos na modalidade Extensao nao estao sujeitos
ao limite maximo de autores.

E responsabilidade dos autores verificar se o trabalho esta de acordo com as normas
deste edital (Anexo A). Trabalhos fora do padrao (modelos editaveis estao disponiveis
no site da Jornada: jornadaacademica.emescam.br) serdo desclassificados e nao
serao publicados nos Anais da Jornada Académica.

IMPORTANTE: No momento da submissdao dos resumos, os autores irdo
declarar que o trabalho esta de acordo com os principios éticos vigentes para
pesquisas envolvendo seres humanos, animais ou qualquer outra normativa
pertinente. A responsabilidade pela observancia das normas éticas é
exclusivamente dos autores, nao cabendo a Organizagao do Evento a validagao
ou responsabilizacdo por eventuais irregularidades nos trabalhos
apresentados.

6 APRESENTAGAO DOS TRABALHOS

Os trabalhos da categoria Temas Livres serao apresentados durante a Jornada
Académica em formato de comunicagao oral, conforme organizacao definida pela
Comissao Organizadora do evento. Cada apresentacéo tera duracdo de no maximo
10 minutos, seguidos de 5 minutos para perguntas e discussées.

Os trabalhos da categoria Produgdes Académicas Vinculadas as Disciplinas
seguirao as orientagoes do professor responsavel pela disciplina.

O modelo de apresentacdo em slides esta disponibilizado no site do evento.

A organizagéo das salas e horarios das apresentagdes serao divulgados previamente
pela Comissdo Organizadora no site do evento, conforme cronograma apresentado a
sequir.
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6.1 | Mostra Cientifica de Extensao Universitaria

Como parte da programacao da Jornada Académica, sera realizada a | Mostra
Cientifica de Extensao Universitaria.

Os trabalhos da categoria Extensdo vao compor a Mostra Cientifica e farao a
apresentacao em formato de banner (modelo disponivel no site do evento), no dia 11
de junho de 2026, no periodo de 13h as 16h, com a presenga obrigatéria de pelo
menos um dos autores para apresentagao e avaliagao.

Nos demais dias do evento, os banners permanecerao expostos em local definido pela
organizacao.

6.2 Avaliagao dos Trabalhos

Os trabalhos apresentados na Jornada Académica serdo avaliados por professores
designados pela Comissao Organizadora.

A avaliacdo considerara critérios como relevancia do tema, clareza na apresentacao,
organizacéo do contetido, dominio do assunto e contribuigdo académica.

Para apresentagdes orais, também sera considerada a capacidade de comunicacao
e o cumprimento do tempo estabelecido, reforcando o compromisso do estudante com
sua formacao académica.

7 CRONOGRAMA

Atividade Periodo
Divulgacao dos editais n® 01/2026 e n° 02/2026 16 de abril |
Periodo de inscricdes e submissao de trabalhos 16 de abril a 18 de maio_ﬁ” -
Divulgacao da programagao completa 3 de junho |
Realizacdo da Jornada Académica 9 a 11 de junho

8 CERTIFICADOS

Serao emitidos certificados de participacdao aos inscritos na Jornada Académica,
condicionados a assinatura na lista de presencga, e certificados de apresentacao aos
autores dos trabalhos efetivamente apresentados.

Para cada trabalho apresentado, sera emitido um unico certificado, contendo o nome
de todos os estudantes inscritos como autores, o qual sera encaminhado ao autor
responsavel pela submissao, sendo este responsavel por seu compartilhamento com
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os demais coautores. E de inteira responsabilidade do participante o correto
preenchimento das informacées no ato da inscricdo para fins de emissao do
certificado.

9 PUBLICAGAO DOS TRABALHOS

Os trabalhos apresentados durante a Jornada Académica poderao compor os Anais
da Jornada Académica EMESCAM, desde que estejam de acordo com as normas
estabelecidas neste edital e sejam efetivamente apresentados durante o evento.

A responsabilidade pelo conteudo e formatacao dos trabalhos & exclusivamente dos
autores.

10 DISPOSIGCOES FINAIS

A Jornada Académica reafirma o compromisso da EMESCAM com a formacéao
académica e profissional dos estudantes, incentivando a producao cientifica, o
pensamento critico e o desenvolvimento de profissionais comprometidos com o
conhecimento, a ética e a responsabilidade social na area da saude.

Participar da Jornada Académica € uma oportunidade de compartilhar experiéncias.
aprender com outros colegas e fortalecer a construgao da identidade profissional ao
longo da graduacgao.

Duvidas devem ser encaminhadas para o e-mail jornadaacademica@emescam. bi

Os casos omissos neste edital serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora do
evento.

Vitéria — ES, 16 de abril de 2026.
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ANEXO A - DIRETRIZES PARA A ELABORAGAO DOS RESUMOS

« O titulo deve conter no maximo 20 palavras, ser apresentado em negrito, em letras
maiusculas e centralizado.

« Os autores devem ser apresentados conforme modelos indicados no Anexo B
(modelos editaveis estao disponiveis no site da Jornada:
jornadaacademica.emescam.br).

- Deve ser informado um e-mail de contato do autor responsavel pelo trabalho.
- Orientacdes para elaboracao do texto do resumo:

o O resumo devera ser apresentado em bloco tnico, sem divisdo em paragrafos,
com alinhamento justificado.
O texto devera ser formatado em pagina A4, com as seguintes margens: 3 cm
(superior e esquerda) e 2 cm (inferior e direita).
o A fonte utilizada devera ser Times New Roman, tamanho 12, com espagamento
simples entre linhas.
o O resumo devera conter de 150 a 500 palavras.
o O contedo do resumo devera contemplar os seguintes elementos:
Introdugido, Objetivo, Método, Resultados (ou Resultados Esperados ou
Relato de Experiéncia ou Relato de Caso, conforme o tipo de trabalho),
Conclusdes cu Consideracoes Finais. Para projetos de Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC), a secao Conclusdes nao € obrigatoria.
Recomenda-se que a introdugdo seja breve e objetiva, priorizando-se maior
detalhamento na descricdo do método e na apresentacao dos resultados, de
modo a evidenciar os procedimentos adotados e as principais contribuigbes do
trabalho.
As palavras-chave devem ser apresentadas logo abaixo do resumo,
antecedidas da expressédo Palavras-chave: seguida de dois-pontos. Devem
ser separadas entre si por ponto e virgula e finalizadas por ponto. Devem ser
grafadas com iniciais minusculas, exceto no caso de substantivos proprios e
nomes cientificos. Recomenda-se a utilizagdo de descritores padronizados em
DeCS/MeSH.

ATENGCAO!

Para a submissdo, os arquivos devem ser salvos no seguinte formato:
CURSO CATEGORIA NOME.ULTIMO SOBRENOME DO APRESENTADOR.

Na categoria Produgdes Académicas Vinculadas as Disciplinas, utilizar apenas a
palavra DISCIPLINA.

Exemplos:

o
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ENF_DISCIPLINAS_MARIA.SOUZA
FIS TEMASLIVRES_LUCAS.AGUIAR
MED_EXTENSAO_FLAVIAMOURA
SS_TEMASLIVRES_FELIPE.FERREIRA
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ANEXO B - MODELOS DE RESUMOS

MODELO DE RESUMO - RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO EDUCATIVA SONO SEGURO DO RECEM-NASCIDO EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

[sabela Bispo', Leticia Santana Alves'. Lorena Silva Corsini', Ricardo Lucas Oliveira Bastos'.
Sara Stofel Santana'. Victoria da Fonseca Simoes'., Victoria Mirella Vasconcelos Pereira'.
Karoline Martins Feitosa?, Mariluce Costa Percira’.

I. Académico do Curso de Enfermagem da Lscola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM), Vitoria, ES. Brasil.

2. Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).
Vitoria, ES, Brasil.

Correspondéncia: ricardo.bastosoliv(@gmail.com

Introdu¢do: O sono seguro do recém-nascido (RN) ¢ fundamental no cuidado nconatal.
visando a reduc¢do de riscos relacionados a Sindrome da Morte Stbita Infantil (SMSI). uma das
causas mais comuns de dbito entre bebés. Trata-se de uma condigdo que ocorre durante o sono
¢ resulta na morte sabita de criangas aparentemente saudaveis. sem causa explicavel. Dessa
forma. a adogdo de praticas adequadas para o descanso do recém-nascido ndo apenas favorece
seu desenvolvimento fisico e neurologico, como também garante seguranga ¢ bem-estar.
Objetivo: Relatar a percepgdo de académicos de Enfermagem quanto a adesdo das genitoras a
uma agdo educativa sobre sono seguro do recém-nascido, realizada em uma Unidade Basica de
Saude (UBS). Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do
curso de graduagdo em Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM). A atividade foi realizada na UBS Santa luiza. no
municipio de Vitoria-ES. no dia 14 de abril de 2025. A a¢do consistiu na distribui¢io de folders
informativos, exposiciio de um cartaz explicativo e oferta de orientagdes verbais as mulheres
da unidade sobre prdticas essenciais para garantir a seguran¢a do bebé durante o sono e.
principalmente, reduzir os riscos de morte subita infantil. Relato de experiéncia: Durante a
acdo educativa, os académicos abordaram as mulheres da UBS de forma acolhedora ¢
respeitosa. criando um ambiente propicio ao dialogo. As participantes demonstraram grande
interesse em ouvir as orientagdes, engajando-se na leitura dos folders informativos ¢ fazendo
perguntas pertinentes sobre as formas de sono seguro. Foram orientadas sobre a posigdo correta
para dormir, local adequado para o sono, importancia do aleitamento materno. uso de superficie
segura, entre outros temas relacionados ao sono seguro do RN. A presenca do cartaz explicativo
contribuiu para atrair a ateng@o das mulheres enquanto aguardavam atendimento. Muitas
relataram ndo possuir conhecimento prévio sobre a morte subita do RN. o que reforca a
relevancia da ago realizada. Essa vivéncia fortaleceu o vinculo com as usuarias e evidenciou
o papel da Enfermagem na promogado da saide e na prevencgido de agravos. Conclusao: A
experiéncia proporcionou o desenvolvimento de habilidades de comunicagao. educagio em
saude e atuagdo comunitaria. Além disso. evidenciou a importancia do papel da Enfermagem
na promogao da saide. A receptividade e o interesse demonstrados pelo pablico-alvo reforgam
a efetividade das estratégias utilizadas durante a a¢io, destacando a relevancia de intervengdes
educativas acessiveis e claras no contexto da atengio primaria a saade.

Palavras-chave: recém-nascido; sono: morte subita do lactente; enfermagem.



MODELO DE RESUMO DE PROJETO DE PESQUISA

USO DA GAMETERAPIA COMO ESTRATEGIA NA REABILITACAO MOTORA DE
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL ESPASTICA — UM PROJETO DE
PESQUISA

Alexia Gongalves Venturin', Marcela Lopes Stulzer'. Vivian Maria Rodrigues Pereira Santos'.
Ermenilde da Silva Pinto?

|. Académico do Curso de Fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria. ES, Brasil.

2. Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).
Vitéria, ES. Brasil.

Correspondéncia: ermenilde.pinto@emescam.br

Introducdo: A paralisia cerebral (PG) ¢ um grupo de distirbios permanentes do
desenvolvimento de movimento e postura. que causam limitagdes na atividade. sendo atribuidos
a alteracdes ndo progressivas que ocorrem no cérebro em desenvolvimento fetal ou infantil.
Esses distarbios geralmente vém acompanhados de alteragdes sensoriais. perceptivas,
cognitivas, comportamentais e comunicativas, além de epilepsia ¢ distarbios
musculoesqueléticos secunddrios. No Brasil. estima-se que a incidéncia de Paralisia Cercbral
seja de 2 a 3 casos a cada mil nascidos vivos, sendo considerada uma das principais causas de
incapacidade fisica na infincia. Nesse cendrio. ¢ importante o desenvolvimento ¢ aplicagdo de
abordagens terapéuticas que promovam a estimulagdo motora, cognitiva e social de forma
integrada ¢ eficaz. A reabilitagdo infantil. nesse contexto. requer estratégias que unam eficicia
clinica com o engajamento da crianga de modo a favorecer sua adeslio e progresso terapeutico.
A gameterapia. ou terapia com jogos digitais. surge como uma ferramenta inovadora nesse
processo, aliando tecnologia, ludicidade ¢ objetivos terapéuticos especificos. Objetivos:
Compreender os efeitos da gameterapia como recurso terapéutico utilizado na reabilitagio de
criancas com paralisia cerebral diplégica espastica em uma clinica escola de Vitoria-ES.
Método: Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista, com predomindncia descritiva ¢
exploratoria, e delineamento transversal. Sera realizada em uma unica etapa, com enfoque
quantitativo e qualitativo. O estudo sera realizado na clinica escola da Escola Superior de
Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM), localizada em Vitoria — I'S.
por dispor de estrutura adequada para o atendimento terapéutico de criangas com diferentes
graus de comprometimento funcional. Serdo incluidas criangas com diagnostico confirmado de
paralisia cerebral diplégica espastica. com idades entre 10 ¢ 14 anos, que estejam cm
atendimento na clinica escola mencionada sendo assim duas vezes por semana. 45 minutos cada
sessio. Resultados esperados: Espera-se que a gameterapia promova melhorias nas funcoes
motoras e cognitivas, além de aumentar o engajamento ¢ a autonomia das criangas com paralisia
cerebral diplégica espastica. A téenica também pode favorecer a socializagdo e se mostrar como
um eficaz recurso complementar implementado a reabilitago fisioterapéutica.

Palavras-chave: paralisia cerebral; fisioterapia: reabilita¢do; realidade virtual.
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MODELO DE RESUMO DE RELATO DE CASO

PERCEPCOES DE ACADEMICAS DE FISIOTERAPIA SOBRE A EVOLUCAO
CLINICA DE PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL EM PROJETO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Glaucia Novelo Manso', Lara Zordenoni Xavier', Ermenilde da Silva Pinto?.

I. Académico do Curso de Fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria. ES. Brasil.

2. Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Vitoria, ES. Brasil.

Correspondéncia para: lara.zxavierwedu.emescam.br

Introdugao: A paralisia cerebral é caracterizada por uma lesdo permanente no cérebro imaturo.
comprometendo o desenvolvimento neuropsicomotor da crianga. dito isso. foram elaboradas
condutas fisioterapéuticas focadas na estimulagio precoce e na integragdo sensorio-motora. com
objetivo de futuro controle cervical e toracico. Atualmente, a paciente apresenta evolugdo ao
sustentar a cabega de forma auténoma e apresenta uma melhora parcial no controle do tronco. o que
evidencia o impacto positivo das intervengoes fisioterapéuticas realizadas. Objetivo: Descrever a
percep¢do das académicas de Fisioterapia frente ao atendimento de uma crianga com Paralisia
Cerebral, durante a atuagdo no projeto de extensdo “Assisténcia Fisioterapéutica a Crianga ¢ ao
Adolescente com Distarbios Neuropsicomotores. Traumatoortopédicos ¢ Cardiorrespiratorios™ na
clinica escola da EMESCAM, destacando os aprendizados obtidos a partir da vivéncia pratica ¢ do
acompanhamento terapéutico especializado. Método: Este relato de experiéncia ¢ fruto da vivéncia
de discentes do terceiro periodo do curso de Fisioterapia da EMESCAM. no contexto do projeto de
extensdo “Assisténcia Fisioterapéutica a Crianca e ao Adolescente com  Disttrbios
Neuropsicomotores e Cardiorrespiratorios™. Para participar. foi exigida a vivéncia prévia no projeto
“Rodopios e Piruetas™, que visa preparar técnica e sensivelmente os estudantes para o atendimento
infantil. As sessdes foram realizadas duas vezes por semana. as quartas e sextas-feiras. ao longo do
primeiro semestre letivo. com duragdo de 45 minutos. sempre sob supervisio de um docente
responsavel e uma aluna do 10° periodo. Relato de Caso: A paciente em questdo foi adotada pela
tia e comparecia ao atendimento acompanhada da mae adotiva e o irmdo. apresentando um historic
clinico complexo. englobando sindrome da abstinéncia neonatal. prematuridade. perda da visdo.
epilepsia. sifilis congénita, microcefalia e paralisia cerebral. No inicio do acompanhamento. a falta
de controle cervical e aauséncia de estabilizagdo do tronco limitavam sua interacdo com o ambiente.
dificultando a realizagdo de atividades basicas do dia a dia. como o brincar. Diante desse cenario
desafiador, foram aplicadas diversas intervengdes fisioterapéuticas com foco na estimulacio
precoce. As estratégias utilizadas incluiram téenicas para estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor como co-contragdo muscular para fortalecimento postural ¢ atividades sensoriais
envolvendo brinquedos terapéuticos, musicas, texturas ¢ interagdes afetivas. Gradualmente. foram
observados progressos clinicos relevantes, atualmente a paciente consegue manter a cabega ereta
de forma autbnoma e sustenta a posi¢io sentada por alguns segundos. demonstrando melhorias
significativas no tonus. no equilibrio ¢ na coordenagdo motora. superando o diagnostico.
Conclusido: A participagio no projeto de extensdo proporcionou as académicas uma vivéncia
enriquecedora, que vai além do aprendizado técnico. O contato com a realidade da paciente e sua
evolugdo clinica evidenciou a importancia da fisioterapia precoce e humanizada na promogio do



desenvolvimento infantil. Assim. pode-se destacar que a abordagem individualizada. pautada em
afeto. técnica e sensibilidade, demonstrou ser essencial para estimular o potencial funcional da
crianca ¢ fortalecer o vinculo terapéutico com a familia. Essa experiéncia ressalta a relevancia da
extensio universitaria como ferramenta de aproximagdo entre teoria ¢ pratica, evidenciando que o
diagnostico ndo deve ser encarado como um limite definitivo, mas sim como um ponto de partida
para o desenvolvimento de novas possibilidades funcionais e terapéuticas.

Palavras-chave: paralisia cerebral; estimulagdo precoce: neurofisioterapia: cuidado da crianga.



MODELO DE RESUMO DE PESQUISA/REVISOES/TRABALHOS CONCLUIDOS

ASSOCIACAO ENTRE DEPRESSAO E SINDROME METABOLICA EM
ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Julia Miranda Pugnal da Silva', Laura Schultz Figueiredo', Leonardo Portela Maia de Souza'.
Luiza Benedito Freitas', Maria Eduarda Mayer Lopes', Bruna Loureiro Leoncio Blanck'.
Marcela Souza Lima Paulo?

I. Académico do Curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM), Vitoria. ES. Brasil.

2. Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM), Vitoria, ES. Brasil.

Correspondéncia para: laura.figueiredo(@edu.cmescam.br

Introducio: A sindrome metabolica (SM) descreve um conjunto de fatores de risco associados
ao aumento da predisposigdo para doengas cardiovasculares. como elevado Indice de Massa
Corporea (IMC), diabetes e hipertensdo. Sua prevaléncia tem aumentado entre adolescentes.
em fungdo de fatores comportamentais como sedentarismo ¢ alimentagdo inadequada. [ssa
populagdo € marcada por intensas mudangas emocionais e sociais. como a depressio. um
transtorno mental com alta prevaléncia global nesse grupo. Assim. é crucial entender como tal
comorbidade estd associada com os fatores relacionados a4 SM. como obesidade central.
hipertrigliceridemia e baixos niveis de HDL. Objetivo: Investigar as possiveis associacOes
entre depressdo ¢ sindrome metabolica em adolescentes. Método: Realizou-se uma revisio
integrativa utilizando as plataformas Pubmed e Biblioteca Virtual em Saide (BVS). entre abril
¢ maio de 2025. Utilizou-se a combinagdo dos descritores “metabolic syndrome™ AND
(depression OR “depressive symptom™) AND (young OR adolescent). definidos pelos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Na BVS. especificamente. utilizou-se como tema
principal “sindrome metabolica™ e “depressao™. Foram incluidos textos completos publicados
entre 2020 e 2025. Como critérios de exclusdo. desconsideraram-se artigos duplicados. bem
como aqueles que, apos leitura de titulo, resumo e texto na integra. ndo apresentavam relacio
com o tema. Resultados: Foram selecionados seis artigos para esta revisdo. considerando-se
pesquisas realizadas em diferentes paises: Coreia. Estados Unidos. Paises Baixos. Indonésia ¢
Grécia. O estudo realizado na Coreia indicou que pacientes com SM apresentaram
probabilidade 1.6 vez maior de desenvolver sintomas depressivos em relagdo aqueles sem a
sindrome. Nos Estados Unidos, um dos estudos demonstrou que a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) colabora indiretamente para a reducio do IMC ¢ dos sintomas
depressivos. Outro estudo americano revelou que o risco metabolico aumenta gradativamente
com a progressdo da idade. Nos Paises Baixos. observou-se que os sintomas depressivos e os
escores de SM sdio menores em adolescentes que provém de lares com criagdo parental afetiva
e calorosa. Na Indonésia, o estudo descreveu que o risco metabolico ¢ a depressio sdo fatores
que se influenciam bidirecionalmente. Na Grécia. o estudo apontou que mudancas no estilo de
vida resultaram em melhoras metabdlicas em fatores como resisténcia insulinica. cortisol.
prolactina ¢ hormdnio luteinizante (LH). além da redugdo da neuroinflamacio. mitigando os
sintomas depressivos. Conclusio: Existe associagdo entre a depressio ¢ a SM em adolescentes.
caracterizando uma relago bidirecional. com agravamento muatuo das condicdes. Além disso.
percebe-se que fatores comportamentais, como o sedentarismo. conjuntura familiar ¢ social. em
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que o individuo esta inserido. podem influenciar o desenvolvimento ¢ a progressdo de ambas
as condigoes.
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